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! od 8.Fijna 2024

ZDRAVOTNI | (cviceni s prvky jogy a Pilates, uvoliiovaci cviky

M n1d vhodné jak pro seniory, tak pro ty, co se chtéji

CVICENI |, P o (2 BT Y €0 5 ST
jen protahnout po naro¢ném dni, cvicime bez

(vhodnéi |pot)

pro SENIORY)

BODY- (zahrivaci cast: jednoduchy aerobic, posilovaci
cast: bricho, boky, hyzde, zavér: relaxace a

FORM protazeni svalti)

utery 18-19 h.

ctvrtek 18-19 h.

S sebou: podlozku, piti, rucnik, na ,,Body form“ boty vhodné na cviceni.

Pro aktualni informace se pripojte na , Facebook” ke skupiné: , Cviceni Véstonice”




